
Jídelní lístek
na týden od 15.01.2024 - 19.01.2024

Pondělí
15.01.2024

Snídaně Menu 1 Máslo, džem, med, cereálie, pečivo, chléb, mléko, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj

Oběd Polévka Špenátová polévka s vejci 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce

Menu 1 Segedínský guláš, houskový knedlík, šťáva, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Menu 2 Buřty na pivě ( 2 ks), chléb, šťáva, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek

Večeře Menu 1 Krůtí plátek na rajčatech, těstoviny penne, čaj, sušenka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek

Úterý
16.01.2024

Snídaně Menu 1 Ajvarová pomazánka, máslo, med, džem, cereálie, mléko, pečivo, chléb, 
čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj

Oběd Polévka Brokolicový krém s krutóny 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj

Menu 1 Pečené filé na kmíně, šťouchané brambory, zelenina, šťáva, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 2 Rybí prsty, bramborová kaše, zelenina, šťáva, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Vepřové rizoto, kyselá okurka, kompot, čaj, šáteček 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Středa
17.01.2024

Snídaně Menu 1 Míchaná vejce, máslo, med, džem, cereálie, zelenina, pečivo, bílá káva, 
čaj, přesnídávka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Oběd Polévka Česneková polévka s brambory 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek

Menu 1 Hovězí pečeně na slanině, dušená rýže, čaj, džus 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek

Menu 2 Kuřecí plátek s broskví a sýrem, hranolky, tatarka, čaj, džus 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Sekaná v bulce, ovoce, rajče, pizza rohlík, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, Sezamová semena

Čtvrtek
18.01.2024

Snídaně Menu 1 Sladké pečivo, máslo, med, džem, cereálie, mléko, pečivo, kakao, čaj, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Oběd Polévka Zelná polévka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek

Menu 1 Pánev šíleného Řeka, těstovinová rýže, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek

Menu 2 Lívance s kahudou (s jahodami), čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko, čaj, sýrový rohlík 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Pátek
19.01.2024

Snídaně Menu 1 Tavený sýr, máslo, med, džem, cereálie, mléko, pečivo, zelenina, čaj, 
kobliha 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Oběd Polévka Drůbeží vývar s játrovou rýží a zeleninou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer

Menu 1 Tondovo kuře, bramborový knedlík, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek

Menu 2 Pečivo 3 ks, trvanlivý salám, rajče, přesnídávka, pitíčko, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek

Změna jídelníčku vyhrazena
Sestavila: S. Syblíková - vedoucí kuchařka, Bc. H. Hajníková, DiS. - vedoucí školní jídelny
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