
Jídelní lístek
na týden od 08.01.2024 - 12.01.2024

Pondělí
08.01.2024

Snídaně Menu 1 Máslo, džem, med, cereálie, pečivo, chléb, mléko, kakao, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj

Oběd Polévka Drožďová polévka se zeleninou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Halušky s uzeným masem, kys. zelí, čaj, džus 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek

Menu 2 Kuřecí plátek, zeleninový kuskus, zelenina, čaj, džus 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek

Večeře Menu 1 Masový závitek, brambory, kompot, čaj, sušenka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Hořčice

Úterý
09.01.2024

Snídaně Menu 1 Teplý párek, hořčice, kečup, pečivo, máslo, med, džem, cereálie, mléko, 
zelenina, čaj, jogurt 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Hořčice

Oběd Polévka Bramborová polévka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer

Menu 1 Fazole po bretaňsku, vař. vejce, salát z č. zelí s kapií, celozrnný chléb, čaj, 
šťáva, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce

Menu 2 Nudle s tvarohem, m.m., cukr m., mléko, ovoce, čaj, šťáva 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí stehno na paprice, těstoviny, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj

Středa
10.01.2024

Snídaně Menu 1 Plátkový sýr, máslo, med, džem, cereálie pečivo, zelenina, mléko, kakao, 
čaj, perník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Oběd Polévka Hovězí vývar s těstovinami 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Vepřový řízek, brambory, m.m., rajče, čaj, voda 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí čína, dušená rýže, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Čtvrtek
11.01.2024

Snídaně Menu 1 Jogurt, máslo, med, džem, cereálie, mléko, pečivo, chléb, čaj, bílá káva, 
anglický rohlík 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Oběd Polévka Polévka z vaječné jíšky 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer

Menu 1 Krůtí nudličky se zeleninou Ratatouille, dušená rýže, čaj, džus, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek

Menu 2 Bramborové knedlíky, opečený slám, cibulka, salát z kys. zelí, čaj, džus, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce

Večeře Menu 1 Buřtguláš, chléb, čaj, termix 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj

Pátek
12.01.2024

Snídaně Menu 1 Pomazánka tuňáková, máslo, med, džem, cereálie, pečivo chléb, zelenina, 
čaj, mléko, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Ryby, Mléko a výrobky z něj

Oběd Polévka Zeleninová polévka s kroupami 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Jitrnicový prejt, brambory, m.m., čalamáda, čaj, voda 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Menu 2 Obložená bageta, kuřecí stripsy, tatarka, zelenina, pitíčko, sušenka, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena

Změna jídelníčku vyhrazena
Sestavila: S. Syblíková - vedoucí kuchařka, Bc. H. Hajníková, DiS. - vedoucí školní jídelny
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